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Introducgéo

O Leite humano é o alimento ideal para o recém-nascido e o lactente e nenhum outro alimento pode substitui-lo com
vantagens, pois contribui para o crescimento e o desenvolvimento da crianca, com beneficios imunoldgicos,
psicoldgicos e nutricionais [1]. O estimulo e apoio ao inicio precoce da amamentacdo € uma importante estratégia para
garantir nutricdo aos recém-nascidos, embora nas primeiras horas de vida a producdo de colostro pela mée seja baixa,
mesmo naquelas que terdo sucesso na amamentacao [2], porém o insucesso ou dificuldades durante o ato de amamentar
também podem ocorrer.

As dificuldades na amamentagéo séo apontadas como um preditor significante para o desmame precoce, no entanto, o
termo dificuldades esta associado a dor e fissuras mamilares, desconforto emocional, falta de percep¢do da fome no
lactente e percepcéo inadequada da quantidade de leite como suficiente. Em relacéo a técnica da amamentagdo, alguns
autores destacam a dificuldade na abocanhadura, mas notadamente a técnica da mamada ndo foi plenamente avaliada
como um fator isolado pela descontinuacdo do Aleitamento Materno Exclusivo - AME [3]. Em contradigdo, em outro
estudo relata que ndo encontrou associacdo entre uma melhor técnica de amamentacdo na maternidade e indices mais
favoraveis de aleitamento materno exclusivo no primeiro més, ou seja, a técnica ndo foi preditiva da pratica de AME
[4].

A 1l Pesquisa de Prevaléncia de Aleitamento Materno nas Capitais Brasileiras e Distrito Federal demonstrou um
comportamento bastante heterogéneo dos principais indicadores do AM entre as varias capitais e regides do Pais. A
duracdo mediana do AME foi de 54 dias e a do AM de 342 dias. Neste contexto, o profissional de salde tem papel
importante na promocéo, protecdo e apoio na amamentagdo. Para exercer essa funcao ele precisa, além do conhecimento
e de habilidades relacionados a aspectos técnicos da lactagdo, ter um olhar diferenciado considerar os aspectos
emocionais, cultura familiar e rede social de apoio a mulher [5]. Diante do exposto, este trabalho objetivou avaliar a
prevaléncia de dificuldades iniciais na técnica do aleitamento materno em puérperas internadas em hospitais do norte de
Minas Gerais.

Material e métodos

Trata-se de um estudo de corte transversal, descritivo, no qual foram avaliados pares de mées-lactentes, em puerpério
imediato, selecionados de forma aleatdria e prospectiva em trés hospitais, todos com titulo de Hospital Amigo da
Crianca, em Montes Claros (MG). Foram selecionadas apenas as maes que permaneceram em alojamento conjunto e
excluidas aquelas com parto gemelar e/ou prematuro ou com alguma complicagdo no pds-parto imediato. Em relagdo
aos neonatos foram excluidos aqueles que ndo estivessem em boas condi¢des de salde, inaptos para alta hospitalar.

Os pares foram avaliados ainda em ambiente hospitalar, em regime de alojamento conjunto, no periodo entre 8 a 60
horas ap6s o parto. A coleta de dados foi realizada por duas das autoras (MSS e JMP), no periodo de fevereiro a junho
de 2015. Além de entrevista com as mdes, os dados foram obtidos por meio da observacdo direta do fendmeno de
interesse: comportamentos do bindmio durante a mamada. Para guiar a observacdo e avaliar os comportamentos
maternos e dos neonatos foi utilizado o protocolo difundido pelo UNICEF, o qual contém uma série de comportamentos
classificados em favoraveis a amamentacdo, ou sugestivos de dificuldades, referentes a posicdo corporal da mée e do
recém-nascido durante a mamada, as respostas da dupla ao iniciarem a mamada, a eficiéncia da suc¢do, ao envolvimento
afetivo entre a mée e seu filho, as caracteristicas anatdmicas da mama e a forma como se da a suc¢do na mamada.

A anélise estatistica foi realizada pelo Statistical Package for Social Sciences (SPSS). Foram realizadas analises de
frequéncia absoluta e relativa para as variaveis estudadas. Este trabalho atende as diretrizes e normas determinadas pela
resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS) e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Unimontes.

Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unimontes: n° 844.557/2014.



Campus Universitario Professor Darcy Ribeiro

/ .
: FORUM DE ENSINO,
PESQUISA, EXTENSAO e e
— € GESTAO 23 A 26 SETEMBRO DE 2015

TRABALHOS CIENTIFICOS APRESENTAGOES ARTISTICAS E CULTURAIS DEBATES MINICURSOS E PALESTRAS ISSN 1 806 549X

AHUMANlZAGAO NA C|ENC|A,TECNOLOG|AE |NOVAGAO e
| (G @) @

N , Unimontes

FAPEMIG FADENOR

Resultados

O presente estudo apresenta resultados parciais. Até 0 momento foram consolidados dados de 100 bindmios. A idade
das maes variou de 15 a 39 anos, com predominio da cor parda (65%). A maioria das maes se declarou casada ou em
unido estavel e com renda mensal de até um salario minimo. Registrou-se ligeiro predominio de recém-nascidos do sexo
feminino. O peso das criancas variou de 25229 a 44309 e 60% dos partos foram naturais.

Todas as médes informaram ter feito pré-natal, mas 44 médes relataram que nao haviam recebido informacdes sobre
aleitamento materno durante os atendimentos. Cerca de metade das mées também informaram que ndo haviam recebido
orientagOes sobre cuidados com as mamas. Apenas 39 recém-nascidos foram amamentados na sala de parto e o tempo
médio para a primeira mamada foi de uma hora. Pouco mais de 20% dos recém-nascidos receberam complemento
alimentar na maternidade.

A prevaléncia de alguma dificuldade na técnica de amamentacéo foi de 32%. Em relagdo a avaliacdo da mamada, a
principal dificuldade observada em relacéo a posicéo foi a falta de apoio as nddegas do bebé (15%); em reagdo o as
respostas ao estimulo da mamada, o comportamento que revelou maior dificuldade foi a auséncia de exploragdo da
mama por parte do bebé (23%); sobre o estabelecimento de lagos afetivos, o comportamento que mais frequentemente
denotou dificuldade foi o distanciamento entre mée e filho, quase sem se tocarem (10%); em relacdo & anatomia da
mama o registro de fissura ou escoriacdo foi a observacdo mais frequente entre as situacfes que se associam com
dificuldades para a amamentacéo (18%); finalmente, em relagdo a succdo, o registro mais frequente de dificuldade foi o
fato do bebé manter o l&bio inferior voltado para dentro (19%). A tabela 1 regista a relagdo das principais dificuldades
observadas em relacéo a técnica da amamentagéo.

Discussao

O presente estudo revelou uma elevada prevaléncia de bindmios que apresentaram comportamentos sugestivos de
dificuldades com a técnica da amamentacdo. A literatura registra que uma técnica adequada desde o inicio do
estabelecimento da amamentacdo tem repercussdes positivas sobre a duracdo do aleitamento materno. Poucos estudos na
literatura abordam de forma detalhada os componentes da técnica adequada da amamentacdo, 0 que representa um
aspecto positivo do presente estudo.

Os resultados observados sdo particularmente preocupantes porque retratam situacfes que estdo ocorrendo em
hospitais credenciados com o titulo de “Hospital Amigo da Crianga”. Varias mées informaram a falta de aleitamento
materno ainda na sala de parto e mais da metade dos recém-nascidos recebeu a primeira mamada mais de uma hora apés
0 nascimento. Esse fato, associado a significativa proporcdo de criangas que recebeu complemento alimentar ainda na
maternidade alerta para o fato de que as agdes dos hospitais estdo em desacordo com os dez passos propostos pela
Iniciativa Hospital Amigo da Crianga. Tais a¢cBes também contribuem para o atraso no estabelecimento de uma técnica
adequada e para o surgimento de complica¢cBes como ingurgitamento, escoriacdes e fissuras.

E relevante destacar a elevada proporgdo de mées que, tendo feito pré-natal, referiu ndo ter recebido orientagdes
sobre cuidados com as mamas ou orientagdes sobre o a pratica do aleitamento materno. Adequadas orientagfes desde o
pré-natal representam o ponto de partida para o sucesso do aleitamento materno. Assim, os profissionais de salde que
atendem as gestantes devem estar preparados e sensibilizados para fornecer as orientagdes necessarias.

As dificuldades iniciais na técnica da amamentacao registradas neste estudo devem servir de alerta para que medidas
de promocdo do aleitamento materno sejam mais bem desenvolvidas e reforcadas tanto no periodo pré-natal, quanto no
puerpério imediato.

Conclusdo/Conclustes/Consideracdes finais

A aplicagéo do protocolo para a observagéo e avaliacdo de mamada identificou uma elevada prevaléncia de bindbmios
mae/bebé com comportamentos sugestivos de dificuldades com o inicio da amamentagcdo. O acompanhamento dessas
maes sera fundamental para identificar as dificuldades que mais se associam com o desmame precoce.
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Tabela 1. Principais dificuldades iniciais observadas na técnica da amamentacéo de recém-nascidos em
Montes Claros (MG), 2015.

Variaveis () (%)
Posicdo

Mae tensa e inclinada sobre o bebé 2 2,0
Corpo e cabec¢a do bebé ndo tocam o seio 2 2,0
Bebé com pescogo virado (queixo néo toca o seio) 9 9,0
Nadegas do bebé sem apoio 15 15,0
Resposta ao estimulo da mamada

O bebé n#o apresenta resposta ao seio 3 30
O bebé n3o explora o seio 23 23,0
Bebé irrequieto ou chorando 11 11,0
Bebé mantém a pega da aréola 11 11,0
Sinal de ejecdo ausente 12 12,0

Segura Firmeza

Lagcos afetivos

Mée segura o bebé de forma inadequada 3 30
Nenhum contato visual 5 5,0
Mée e bebé quase ndo se tocam 10 10,0
Segura Nervosa 4 4,0
Anatomia

Mama ingurgitada 5 5,0
Mamilos planos ou invertidos 5 5,0
Fissuras, escoriacdes ou vermelhidéo 18 18,0
Sucgdo

Bebé com boca fechada, em bico 12 12,0
Lébio inferior voltado para dentro 19 19,0
Lingua do bebé ndo é visivel 16 16,0
Bochechas tensas ou encovadas 6 6.0
Sucgdes rapidas com estalido 6 6,0

Sucgdo com ruidos altos 6 6,0




