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PIBID - conhecendo hébitos de vida, estratégias para prevencao de agravos
futuros a saude.

Isabela Lorrany Oliveira Melo, Anna Carolline Pimenta Ferreira, Ana Cecilia Gomes Pinto,
Raissa Lorrane Oliveira Fonseca, Wrania Francine Veloso Silva, Ricardo Rodrigues Bacchi,
Eliara Cristina Pinto Oliveira Souza

Introducdo

Foi desenvolvido no primeiro semestre de 2015 um projeto de intervengdo junto aos alunos do 6° ano da Escola
Estadual Monsenhor Gustavo com o tema “Habitos de vida e doengas cronico-degenerativas”. O trabalho desenvolvido
teve por objetivo avaliar a compreensdo dos alunos sobre o tema hébitos de vida e doencgas crénicas degenerativas,
proporcionar aos alunos a compreensdo sobre o tema, desenvolver palestras com o objetivo de sanar as principais
duvidas dos alunos, assim como passar informag@es importantes e complementares.

O projeto foi proposto a partir da necessidade crescente de se desenvolver trabalhos de educacdo em salde nas
escolas e possibilitar aos jovens a assimilacdo de um conhecimento mais concreto e correto sobre essa questéo.

Acreditamos que no ambiente escolar o individuo, em determinadas etapas da vida, apreende atitudes e habilidades que
sdo articuladas as suas experiéncias vivenciadas no cotidiano. Essas conquistas orientam o aluno para o reconhecimento
e expressao de suas necessidades, possibilitando a oportunidade de refletir sobre seu papel histérico e colaborando para
possiveis transformacdes por intermédio da consciéncia e mudanca social (Lervolino, 2000).

A Educagdo em Saude pretende, portanto, “colaborar na formagdo de uma consciéncia critica no escolar, resultando
na aquisicdo de praticas que visem a promocdo, manutencdo e recuperacdo da propria salude e da salde da
comunidade da qual faz parte" (Focesi, 1992, p.19).

Trabalhar educagdo em salde no ambiente escolar é uma alternativa que visa a diminui¢do da incidéncia de muitas
doencas que acometem a populacdo de forma intensa atualmente. Fornecer a essa mesma populagdo informagdes
necessarias para prevencao e combate as doencas como obesidade, diabetes e hipertensdo € uma forma extremante
vélida de promocéo da salde.

Material e métodos

O projeto foi aplicado durante o primeiro semestre letivo de 2015, com duas turmas de 6° ano da Escola Estadual
Monsenhor Gustavo em Montes Claros-MG, no turno vespertino. A intervencdo baseou-se em uma proposta de
ampliacdo do conhecimento dos estudantes acerca do tema “Habitos de vida e doengas cronico-degenerativas”,
enfatizando a relacdo entre os héabitos de vida mais adotados atualmente e a repercussdo dos mesmos na salde da
populacéo.

A intervencdo foi iniciada com a solicitacdo de produgdo por parte dos alunos de uma curta dissertacdo sobre a visdo
de cada um sobre salde e sobre a relacéo entre a salide e os habitos de vida. O material entdo recolhido foi analisado e
foram elencados os pontos comuns de discordéncia ou de conhecimento duvidoso. Baseado nesse trabalho de
“mapeamento de conhecimento” foi realizado um projeto com o objetivo de esclarecer e complementar a concepgéo de
saude e fatores determinantes apresentados pelos alunos.

A intervencdo foi baseada em trés palestras com transmissdo de informagdes e discussdo do assunto. O tema das
palestras foi: Alimentacdo, Diabetes e Hipertensao, e Obesidade e Atividades Fisicas respectivamente.

As palestras foram baseadas na exposicéo de informagOes através de slides e videos. Os materiais utilizados foram
didaticos e de facil compreensdo, adaptados a faixa etaria dos alunos.

Sempre apés cada palestra foram realizadas discussdes com os alunos sobre o tema abordado de forma a
contextualizar o assunto com o quotidiano de cada um.

As intervencBes ocorreram com intervalos de aproximadamente 20 dias entre as palestras, sendo que as palestras
duravam aproximadamente 40 minutos, e mais 20 minutos eram utilizados para debate do tema.

Resultados
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Os resultados pretendidos com o projeto foram a promoc¢éo da salde a partir da transmissdo de informacdes que se
fazem necessérias para tal.

Discussao

O trabalho desenvolvido visou o esclarecimento dos alunos acerca dos temas relativos a salde. Apds a analise das
dissertacOes foi inferido que os alunos possuiam uma visdo um tanto restrita sobre o tema, assim como alguns pontos de
conhecimento conflitantes.

Concepcoes errdneas e, muitas vezes, mal formadas impossibilitam a ado¢do de hébitos de vida mais saudaveis e
impossibilitam também que a populacdo adquira um padrdo de salde satisfatorio. Diante disso, torna-se clara a
importancia de proporcionar, cada vez mais cedo, conhecimento sobre temas relevantes como sadde & populagéo.

Concluséo/Conclusoes

Faz-se cada vez mais necessaria a abordagem de temas relativos a sadde no ambiente escolar. Promover aos alunos
um conhecimento mais efetivo sobre temas como alimentacdo, pratica de atividades fisicas, e sobre a relagdo entre
habitos de vida e doencas crénico-degenerativas ¢ uma forma de promocdo da sadde. O conhecimento adquirido pelos
alunos ird auxiliar ndo sé a adocdo de habitos mais saudaveis por eles mesmos, mas poderd também influenciar
indiretamente todas as esferas sociais do estudante.
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