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Introducgéo

Nos Ultimos anos o Brasil vem passando por uma transformacdo no quadro de transicdo epidemiolégica, houve um
aumento do sobrepeso na populacdo infantil,™ porém o consumo inadequado nos primeiros anos de vida pode ocasionar
a morbimortalidade em criangas, causada por doencas infecciosas, afec¢des respiratdrios, desnutricdo, excesso de peso e
deficiéncia de micronutrientes.”) Durante a infancia, em especial na fase pré-escolar é importante uma alimentagéo
balanceada em energia e nutriente para o pleno crescimento e desenvolvimento.!! Sabe-se que a deficiéncia dos
micronutrientes acarreta problemas de déficit de crescimento em criangas, e 0 consumo alimentar inadequado contribui
para o baixo ou ganho de peso.”!A antropometria caracteriza-se como um método para classificagéo objetiva do estado
nutricional das criancas. Deve ser utilizado com um treinamento adequado e apresentar valores padronizados, por
equivaler-se a um método de baixo custo e pratico para a avaliacdo de individuos e populaces, é possivel verificar os
riscos de morbi-mortalidade e desenvolvimento infantil.®! O referido estudo teve por finalidade avaliar o estado
nutricional de pré-escolares da Zona Rural de Montes Claros-MG.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal, realizado entre pré-escolares na zona rural de Montes Claros, MG, no periodo de
novembro/2014 a junho/2015. Inicialmente, foi apresentado o projeto de pesquisa a Secretaria Municipal de Educacéo
de Montes Claros para autorizagdo da pesquisa nas escolas da Zona Rural. Todas as Instituicbes Municipais de Ensino
da Zona Rural foram convidadas a participar da pesquisa, ap6s autorizagdo da diretoria, apresentava-se 0 projeto aos
pais nas reunibes escolares, previstas no calendario municipal de ensino. Por se tratar de criangcas menores 0s
responsaveis foram orientados a assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A pesquisa contou
com pré-escolares entre 24 a 59 meses de ambos os sexos. A coleta de dados ocorreu no ambiente escolar, sendo
realizada a afericdo do peso e estatura dos pré-escolares. Para a avaliacdo antropométrica foi medida a estatura dos
alunos com o uso de estadidmetro. O peso foi aferido com o auxilio de balanga digital. As aferi¢des obedeceram aos
procedimentos padres de antropometria adotados pelo Ministério da Salde. O diagndstico nutricional foi realizado
com base nas curvas propostas pela Organizacdo Mundial da Sadde.

Resultados

Participaram 403 escolares, com predominancia do sexo masculino e da cor parda, com idade média de 45,21 meses.
Dos respondentes a maioria era casado (44,7%) e possuia ensino médio completo (39,4%). A participagdo materna na
pesquisa foi de 78,0% sendo que destas mais da metade eram donas de casa. Entre as familias participantes do estudo
53,5% eram constituidas de 3 a 4 moradores e possuiam somente um provedor financeiro. Observou-se que 76% das
familias eram beneficiadas pelo Programa Bolsa Familia e mesmo com este auxilio 61,7% dessas possuem outra fonte
de renda. A renda mensal das familias era em mais de 60% menor ou igual a um salario minimo. A moradia prevalente
foi a propria com mais de cinco comodos. Quanto as condigdes sanitarias observou-se que metade das familias nao
possuia acesso a agua tratada, sendo que desses 72,9% filtram esta agua antes de consumi-la. A rede de esgoto era
ausente em 72,4% das residéncias, e a estratégia mais comum era o uso do sanitario com fossa séptica. A coleta publica
de lixo ndo era regular e o seu descarte era realizado por meio da queima ou aterro. A energia elétrica esta presente em
praticamente todas as familias. Em relacéo ao indicador Peso/Estatura, 21,0% (85 criangas) apresentaram baixo peso e
estavam abaixo do percentil 3. 59,3% (239 criangas) encontraram-se entre os percentins 15 e 85, a faixa adequada
segundo a OMS. As demais criangas que apresentaram sobrepeso estavam na faixa entre os percentins 85 e 97 que
totalizaram 14,7% (59 criancas) e aquelas que estavam acima do percentil 97, diagnosticada com obesidade foram de
5,0% (20 criancas), segundo este indice. Com o diagndstico nutricional dos escolares, os alunos que necessitaram de
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acompanhamento foram identificados e os pais ou demais responsaveis foram convidados para reunides, no qual foram
distribuidas orientacfes nutricionais e material informativo para o cuidado de seus dependentes em domicilio.
Discussdo

Apesar das melhorias das condiges nutricionais da maioria das criangas no Brasil, a desnutrigdo tem se verificado de
forma muito desigual e o problema ainda é muito intenso nas regides mais pobres do pais e nos bols6es de pobreza das
grandes cidades. Observou-se que neste estudo a prevaléncia de risco de desnutricdo foi relativamente alta. Quanto a
relacdo entre género e desnutricdo houve predominio no sexo masculino, estando de acordo com os resultados
apresentados em outras pesquisas.l”! Os resultados encontrados a partir desse estudo n&o s&o condizentes com os estudos
realizados em pré-escolares nos Gltimos anos no Brasil, onde os autores obtiveram prevaléncias de sobrepeso e
obesidade maiores que as de subnutric&o.®® Nos tltimos anos a alimentag&o tem sido a causa principal de ocorréncias de
disturbios nutricionais, as deficiéncias de nutrientes sdo fatores de risco para a salde em especial dos pré- escolares,
sendo a principal causa de deficiéncia a ingestdo dietética. A desnutricdo esta associada ao risco de morte por algumas
doencas infecciosas sendo as principais as Doencgas Respiratorias Agudas (DRA) e a diarréia, sendo essas complicaces
as principais causas de hospitalizacéo e 6bitos em criancas.'! Neste estudo observou-se excesso de peso nos escolares,
em menor proporc¢do, e 0s estudos epidemiolégicos de sobrepeso e obesidade na populacdo infantil publicados nos
altimos anos tendem a mostrar maior prevaléncia de sobrepeso no sexo masculino. Nos resultados encontrados no
presente estudo, observa-se que 0s meninos apresentaram risco elevado de sobrepeso quando comparados as meninas,
sendo a prevaléncia nos meninos de 17,8% e nas meninas de 11,1%. Em relagdo a obesidade, percebe-se a situagdo uma
igualdade entre os géneros, as meninas apresentaram 5,9% e os meninos 4,8%. No presente estudo, observou-se
prevaléncia de 19,7% de excesso ponderal nos participantes avaliados, sendo esses resultados inferiores a média
nacional de 47,8% segundo dados recentes do IBGE.™"

Concluséao

A desnutricdo ainda é persistente na populacdo infantil, sendo que o sexo feminino apresentou maior porcentagem de
desnutricdo neste estudo. A partir da andlise feita na regido rural de Montes Claros-MG, pode-se considerar que a
avaliacdo nutricional de escolares atraves da realizacdo da técnica antropométrica € uma ferramenta de fundamental
importancia para compreensdo do diagnostico nutricional de criangas e seu desenvolvimento, assim, facilitando para a
formulacédo de politicas de salde e agdes mais efetivas para erradicar esse problema que ha tanto tempo persistente na
histéria da satde do Brasil. Nas criangas com o estado nutricional adequado evidencia-se a importancia da continuidade
da alimentacdo balanceada. Diante dos dados apresentados em relacdo ao excesso de peso ponderal, evidencia-se que
sdo necessarias medidas educativas e preventivas para o sobrepeso e obesidade infantil nessa populagdo. A¢des voltadas
para Educacdo Alimentar e Nutricional, bem como estimulo e orientacdo a préatica de atividade fisica para as criangas e
suas familias sdo fundamentais para se evitar 0 agravamento do problema num futuro préximo. Prop&e-se continuidade
do trabalho, pois os resultados apresentados sdo significativos e é necessario trabalhos de educacdo nutricional,
juntamente com a verificacdo das politicas publicas nessa regido rural de Montes Claros-MG.
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Tabela 1. Distribui¢do do perfil antropométrico dos pré-escolares estratificado por género.

Estado Nutricional Feminino n =189 Masculino n=214
n % n %
Baixo Peso 46 24,3 39 18,2
Eutréfico 111 58,7 128 59,8
Sobrepeso 21 11,1 38 17,8

Obesidade 11 5,9 9 42




