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INTRODUCAO

A palavra Lateralidade vem do latim que significa “lado”. O nosso corpo sendo interno ou
externo esta divido em lados, interno, por exemplo, temos o cérebro que se divide em dois hemisférios e
no externo temos as maos, uma do lado direito e outra que fica a esquerda. Ao passar dos anos 0 Nosso
corpo adapta a um lado, onde se identifica como “principal ou preferido”, isso por que a lateralizagio
coincide com a predominancia sensorial do mesmo lado.

A integracdo do corpo que integram suas partes direita e esquerda constitui a lateralizacdo que
esta vinculado ao processo de maturagdo dos centros sensorios motores de um dos hemisférios cerebrais
(LE BOUCLCH, 2001). Os primeiros estudos abordados sobre a lateralidade foi feito por Paul Broca em
1986, quando ele abordou estudos sobre a dominancia cerebral, desde entdo cresce 0s nimeros de estudos
com informag6es fundamentas para a compreensao dos fendmenos neuroldgicos.

A lateralidade é a tendéncia que o individuo tem em utilizar mais um lado do corpo do que o
outro, em trés aspectos: mdo, olho e pé. O individuo apresenta uma preferéncia motora, tendo uma
dominancia de um dos lados. O lado “preferido” sempre apresenta mais forca muscular é ele que sempre
inicia alguma atividade feita pelo corpo e o outro lado fica como um auxiliador, os dois sempre trabalham
de formar complementar.

Para Kathleen Haywood (2004) a consciéncia da distincdo de dois lados do corpo e que estes
podem se mover de modo independente estabelece a lateralidade e é um componente da consciéncia
corporal. Le Boulch (2001) expde que os lados direito e esquerdo ndo sd@o homogéneos e essas
desigualdades se manifestam pelos ajustes realizados durante as atividades corporais, sendo a lateralidade
a bussola do esquema corporal.

A lateralidade é a dominéancia lateral direita ou esquerda, dos niveis: mao, pé olho e do
hemisfério cerebral. A predominancia ocorre durante o processo evolutivo do ser humano e depende de
fatores genéticos e ambientais. Por volta dos seis a sete anos, o individuo tem condi¢fes de comecar a
determinar, com seguranca, sua preferéncia lateral, usando mais um lado do que o outro (ROSA NETO,
2002).

Segundo Negrine (1986) uns dos principais aspectos no desenvolvimento da lateralidade é que a
crianga ndo seja forcada a adotar esta ou aquela postura ou que tenha uma nocéo corporal, mas que seja
apresentada para ela situacfes em que ela possa expressar-se com espontaneidade e, a partir da
reeducacdo e experiéncia vivenciada com o proprio corpo, defina o seu lado dominante em situagdes de
qualquer ordem do meio exterior. A Educacdo Fisica através do movimento e da linguagem corporal,
sendo por jogos, brincadeira ou de outras atividades dindmicas, contribui para o processo da formacéo
humana do aluno. Giuselini (1985, p.33) afirma que, “movimento corporal ¢ um agente educacional por
exceléncia”. Sabendo que a psicomotricidade estd presente em todas as atividades da nossa vida
cotidiana. Seria natural que, desde cedo, as criangas pudessem aprender esta educacdo pelo movimento
(MEUR; STAES, 1984).

Assimilar quais os fatores de risco que levam a crianca a apresentar problemas na sua
coordenacdo motora sdo fundamentais para poder intervir corretamente no sentido de lhe proporcionar a
possibilidade de ela chegar ao seu potencial pleno de desenvolvimento (Missiuna et al., 2003).

A partir dos conceitos discorridos acima € que neste trabalho pretende-se elencar aspectos
importantes da lateralidade na infancia e suas possiveis perturbacoes e distlrbios.

DESENVOLVIMENTO
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A crianca deve ser estimulada desde recém-nascida, até sua faixa etaria de 7 a 9 anos de idade,
onde que a crianga ja esta com seu desenvolvimento motor — principalmente lateralidade (seu lado
dominante), praticamente ja definido. Caso isto ndo aconteca, essa crianca na sua fase adulta tera
problemas na sua coordenacdo motora (LE BOUCH, 2001). Os movimentos das criangas, a0 nhascer,
apresenta certas caracteristicas que ao passar dos anos desaparecem ou vdo sendo aperfeicoados até
concretizar no gesto preciso do adolescente. Nesta transformacédo existem grandes intervalos escalonados
pela sucessiva integracdo dos fatores: precisdo, rapidez e forca muscular, conforme Le Bouch (1983).

Com o passar dos meses o bebé vai melhorando e aperfeicoando sua coordenacdo motora, sendo
assim Branddo conclui que um bebé& com oito meses de idade pode usar tanto a mao direita quanto a
esquerda e com o tempo uma delas vai se tornando mais habil definindo assim o lado dominante
(BRANDAO, 1962).

Negrine (1986) afirma que sdo poucas as criancas que possuem uma lateralidade definida e ja
apresentando o seu lado dominante antes dos seis anos e que este percentual aumenta gradativamente a
partir desta idade, pois a lateralidade evolui até alcancar sua culminancia, por volta dos 10 ou 11 ano.

De acordo a Lé Boulch (1982) é inadequado procurar definir a lateralidade de uma crianca antes
dos cinco anos de idade, sendo que, nesta fase da vida, a influéncia do ambiente familiar é ainda
determinante. De acordo com Meur e Staes (1974) a identificagdo completa sobre esquerda e direita s6 é
possivel aos 5 ou 6 anos e a reversibilidade (saber qual é a mao direita ou mao esquerda de uma
determinada pessoa) ndo pode ser abordada antes dos 6 anos, 6 anos e meio. Meur. A lateralidade esta
presente em todas as fases do desenvolvimento da crianga, mas pode dizer que estara ou sera definitiva de
acordo com as fases de seu desenvolvimento (COSTE. 1992)

A partir do momento em que ndo respeita as etapas do desenvolvimento motor da crianga,
comegam a surgir as primeiras perturbacdes psicomotora afetando a parte interna e externa da crianca.
PerturbacBes como a lateralidade cruzada, onde os distirbios psicomotores sdo claros e revertem em
deformacgéo no esquema corporal. Ocorre mais esse tipo de distdrbio em criangas canhotas do que destras.
As caracteristicas deste distirbio sdo mao direita dominante e olho esquerdo dominante; mao direita
dominante e pé esquerdo dominante; médo esquerda dominante e olho direito dominante; médo esquerda
dominante e pé direito dominante.

Os problemas mais frequentes sdo quedas por serem desajeitadas ou desastradas, atengdo
instavel, escrita repassada, espelhada, de cabeca para baixo ou ilegivel (apresenta omissdes de letras ou
silabas e lentiddo), leitura também comprometida e alto indice de fadiga. O individuo com esse tipo de
distirbio pode frequentar normalmente uma classe comum, porém ele precisa de um trabalho
especializado, individual e se possivel com supervisdo médica. Como todo comportamento apresentado
pelo corpo humano é plausivel pode sofrer influéncias negativas desviando-se do seu curso normal, a
lateralidade também apresenta tais influéncias.

Negrine (1986) nos mostra algumas causas, sintomas e possiveis consequéncias que poderdo
afetar o desenvolvimento motor normal da lateralidade, sendo no aspecto motor o ambidestrismo, na
questdo social se manifesta quando a crianga no seu cotidiano se depara com coisas organizadas sempre
para o destro. Quanto ao aspecto psicolégico a crianga que tem dificuldade de perceber seu eixo vertical
causando inquietacdo e angustia de origem afetiva como a separacéo dos pais.

Os sintomas do desenvolvimento ndo normal da lateralidade apresentam como caracteristicas a
crianga ndo saber escolher a mao, € desajeitado, nos exercicios de precisdo faz uso de uma méo e nos de
forga com outra, como escrever com a mao esquerda e arremessar bola com méo direita. A lateralidade
ndo fica homogénea porque a crianga nunca esta segura para saber qual é o lado direito e qual o esquerdo.
Por fim, as consequéncias sdo dificuldades de direcdo gréafica por ndo reconhecer lado direito e esquerdo e
discriminacéo visual limitada (NEGRINI, 1986).

CONSIDERACOES FINAIS

A psicomotricidade esta presente em todas as atividades da nossa vida cotidiana. Seria natural
que, desde cedo, as criangas pudessem aprender esta educacdo pelo movimento. Ter um conhecimento
tedrico e pratico no contetdo da psicomotricidade, principalmente no fator da lateralidade é muito
importante para os profissionais da Educacdo em geral e, em especial, para aqueles que atuam na

Educacdo Fisica Escolar, sabendo que eles também tém que conhecer a fase em que seus alunos se
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encontram para assim, poder tracar as metas a serem alcancadas, utilizando as estratégias adequadas para
uma educacdo ou reeducacdo. O professor de Educacdo Fisica tem como um dos instrumentos de trabalho
0 movimento humano, cabendo entéo a ele trabalhar com mais énfase a lateralidade, de acordo com o
estagio que seus alunos irdo esta.
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