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Introducéo

Os primeiros anos de vida de uma crianca sdo definidos por rapida velocidade de crescimento e grandes aquisi¢cdes no
processo de desenvolvimento. Até os dois anos de vida, o crescimento adequado é sensivel a fatores nutricionais e
metabdlicos impostos pelo ambiente. Somente apds os dois anos, as condi¢des genéticas passam a atuar mais
intensamente sobre a crianga. Sendo assim, a pratica nutricional adequada é fundamental, pois pode determinar efeitos a
curto e longo prazo na sadde da crianga [1, 2]. Define-se alimentagcdo complementar como alimentacéo do periodo em
que outros alimentos ou liquidos sdo oferecidos a crianga, juntamente ao leite materno [3].

No cenério internacional, a Organizagdo Mundial da Saide (OMS) recomenda o aleitamento materno exclusivo até os
seis meses e a sua manutencdo até os 24 meses de idade, com a introducéo de alimentos complementares a partir dos
seis meses de vida [2]. Entende-se por alimentagdo complementar adequada a integragdo de quatro componentes
essenciais: Presenca de macro e micronutrientes especificos necessarios a crianga, tais como ferro, zinco, calcio e &cido
félico; variedades dos alimentos, densidade energética adequada e auséncia de produtos ultraprocessados, ricos em
corantes e aditivos na alimentacdo [4]. Além disso, tais alimentos devem ser de facil consumo e aceitagdo, custo
aceitavel e devem estar presentes no cardapio habitual da familia [2]. A introducéo da alimentagdo complementar é um
periodo de grande vulnerabilidade para a crianga, pois, se ndo realizada de maneira adequada, pode gerar riscos que se
prolongam além da infancia, tais como aumento da morbidade, desnutricdo e caréncias especificas de nutrientes [5].
Assim como a introdugdo precoce da alimentagdo complementar pode ser desvantajosa, pois ndo fornece diversos
fatores protetores presentes no leite materno e €, muitas vezes, nutricionalmente inferior, a introducéo tardia promove
retardo no crescimento e deficiéncias nutricionais com sérios prejuizos a saude da crianga [6].

Esse trabalho teve como objetivo avaliar a pratica da alimentacdo complementar em criangas de 0 a 24 meses, em
Montes Claros, MG.

Material e métodos

Trata-se de uma pesquisa de corte transversal de base populacional. O universo da pesquisa foi composto criangas
menores de 24 meses residentes na area urbana da cidade de Montes Claros, MG, totalizando aproximadamente 600
individuos. O presente trabalho refere-se a dados parciais desse universo, uma vez que, até 0 momento, foram coletados
dados de 422 criancas.

A coleta de dados foi realizada com o0s responsaveis pelas criancas menores de 24 meses previamente selecionados
através do processo de amostragem. Essa coleta foi feita no domicilio dos participantes por pesquisadores devidamente
treinados e calibrados, que inicialmente apresentavam o estudo aos participantes e aqueles que concordaram em
participar assinavam Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para Participacdo na Pesquisa.

Para a coleta de dados foi aplicado um questionario estruturado, onde foi identificada a situacdo da alimentacéo
complementar através da andlise da idade, em dias e convertida posteriormente a meses, da introducdo dos principais
alimentos: leite de vaca, formula infantil, aglcar, cereais, 4gua, mel, achocolatado, frutas, suco natural, suco artificial,
vegetais, feijdo, carne, macarrdo instantaneo e guloseimas.

Os dados foram analisados por meio da estatistica descritiva, sendo apresentados por meio de freqiiéncias
(absoluta e proporcional) e graficos.

Resultados e Discussao

Houve um predominio da introducdo de cereais, vegetais, feijdo e carne a partir do seis meses, correspondendo a
46,68%; 48,10%; 50,71%;49,29%, respectivamente, do total de criangas entrevistadas (Tabela 1). Tais dados
confirmam o padrdo estabelecido pelo Ministério da salde, em que a alimentacdo oferecida ao bebé, depois dos seis
meses, deve ser composta de gréos, carnes, frutas e verduras [3].

Em relacdo & introducdo precoce e inadequada de diversos alimentos, observou-se que 55,92% introduziram agua,
38,4% frutas e 36,26% suco natural antes dos seis meses de idade (Tabela 1). Tendo em vista que o leite materno € um
alimento completo, tais alimentos poderiam ter sido evitados antes dos seis meses de idade.
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Quanto a introducdo de leite de vaca, observou-se que seu uso iniciou-se em 19,67% das criancas antes dos seis
meses e 23,5% apos esse periodo (Tabela 1). O leite de vaca, além de provocar a interrup¢do do aleitamento materno,
ndo supre as necessidades nutricionais do lactente completamente e interfere diretamente na absorcédo de ferro, além de
estar intimamente relacionada ao surgimento de doencas cronicas, como obesidade e diabetes tipo dois [6].

Segundo um estudo prospectivo realizado nas cidades de Curitiba, S8o Paulo e Recife, observou-se que as criangas
comecaram a receber muito cedo alimentos inadequados, como doces industrializados, macarrdo instantaneo e sucos
artificiais [2]. De acordo com os dados obtidos, a introducdo antes dos seis meses de idade, em relacdo ao total de
entrevistados, foi de 8,29% para guloseimas, 7,58% iniciaram o acglcar, 4,5% macarrdo instantaneo e 9% iniciaram suco
artificial nesse periodo (Tabela 1).

Tanto o mel quanto o achocolatado obtiveram introducdo expressiva ap6s os seis meses de idade, correspondendo a
3,8% e 14,7%, respectivamente, em relacdo ao total da amostra (Tabela 1).

Sobre a introducdo da férmula infantil, verificou-se que 15,8% dos entrevistados fizeram uso antes dos seis meses de
idade. Em relagcdo as criancas que recebem férmulas infantis, o principal problema configura-se no erro de
reconstitui¢do, pois a diluicdo incorreta de férmulas eleva o risco de diarreia e desidratacdo, assim como na oferta
energética e proteica [2].

De modo geral, tendo em vista que a maioria dos alimentos comecou a ser ofertados gradualmente ap6s os seis meses
de idade, a introducdo de novos alimentos ap6s um ano de idade ndo foi muito expressiva. A introdugdo de leite de vaca
e guloseimas foram os mais representativos nesse periodo, correspondendo a 4,27% e 2,37%, respectivamente, do total
de entrevistados (Tabela 1).

Concluséo

O estudo mostra um consideravel avanco na introducdo adequada de alguns alimentos complementares, porém a
pratica inadequada ainda demonstrou-se significativa. Assim, pesquisas desta natureza devem ter continuidade, pois,
contribuem para a formulagdo e reformulacdo de estratégias locais de politicas publicas, visando a melhoria de tal
pratica, refletindo diretamente no desenvolvimento e qualidade de vida da crianca.
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Tabela 1. Caracterizacéo da idade em relagdo a introdugdo a alimentos complementares de 422 criangas de 0 a 24 meses de idade em
um municipio Norte Mineiro.

Idades (em meses) <6 entre 6 e 12 >12
Alimentos n % n % n %
Leites e derivados

Leite de vaca 83 19,67 99 23,5 18 4,27

Formula infantil 67 15,88 21 4,98 2 0,47
Acucar e doces

Aclcar 32 7,58 63 14,93 6 1,42

Mel 9 2,13 16 38 2 0,47

Achocolatado 26 6,16 62 14,7 4 0,95

Guloseimas 35 8,29 89 211 10 2,37
Cereais 66 15,64 197 46,68 1 0,24
Carnes 47 11,14 208 49,29 2 0,47
Frutas e vegetais

Frutas 162 38,4 136 32,23 0 0

Vegetais 72 17,06 203 48,1 1 0,24
Leguminosas

Feijdo 59 13,98 214 50,71 1 0,24
Agua 236 55,92 65 15,4 0 0
Suco natural e artificial

Suco natural 153 36,26 141 33,41 0 0

Suco artificial 38 9 57 13,51 2 0,47
Macarrdo instantaneo 19 45 77 18,25 6 1,42

Apoio financeiro: Unimontes
Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unimontes: n° 473.371/2013



