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Introducédo

A promocdo de uma alimentacdo adequada e saudavel tem relagdo direta com estratégias que visam proporcionar
aos individuos e coletividades o cumprimento de praticas alimentares apropriadas. A alimentacdo deve estd em
ﬁ(])nformidade com 0s aspectos biologicos e sociais dos individuos e estar compativeis com as necessidades nutricionais

E frequente o nimero de mulheres que possuem uma alimentacio considerada inadequada, e esse nimero aumenta
mais durante a gravidez, pois as mulheres ndo alteram sua alimentacéo habitual nesse ciclo vital . Porém, os ajustes
nutricionais sdo necessarios durante esse periodo com o intuito de favorecer o desenvolvimento e crescimento fetal, e
contribuir para uma gestacdo saudavel. Os niveis de nutrientes e fluidos maternos sdo alterados durante a gravidez em
funclo das alteracBes fisiologicas para tornar o ambiente propicio para o feto, o que faz aumentar as demandas
nutricionais &,

Diante desse contexto, justifica-se a realizacdo do presente estudo subsidiado na discussao do consumo alimentar de
gestantes, visto que a pratica da alimentacdo saudavel e equilibrada durante a gestagdo € imprescindivel pra o
desenvolvimento fetal adequado. Este estudo tem como objetivo analisar publicages que discutam sobre o consumo
alimentar de gestantes com o intuito de contribuir com os estudos e intervenc¢des no campo da sadde. O presente artigo é
uma fundamentacdo tedrica que faz parte das etapas do projeto de pesquisa “proposta de uma metodologia para
avaliacdo do consumo alimentar em gestantes: um estudo de caso nas unidades basicas de salde no municipio de
montes claros - MG” que esta em andamento.

Materiais e métodos

O presente trabalho caracteriza-se como uma revisdo de literatura, realizado por meio da Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), sendo conduzido na base de dados Scientific Electronic Library Online (SCiELO). A pesquisa estendeu-se aos
arquivos do Ministério da Salde (Brasil). A busca dos estudos ocorreu a partir dos seguintes descritores: Consumo
Alimentar, Gestantes, Educagdo Alimentar e Nutricional. Na articulacdo das palavras foi adotada a expressdo booleana
“AND?”, que permite a inser¢do de duas ou mais palavras. O periodo de busca deu-se entre 0s meses de marco a julho de
2015. Os critérios utilizados para inclusdo do material selecionado foram: disponibilidade on line do texto completo;
relacdo dos artigos com Consumo Alimentar de gestantes, idioma portugués e ano de publicacdo a partir de 2008. A
partir da busca na base de dados foram encontrados 53 trabalhos relacionados ao tema. Dentre esses, realizou-se a
leitura de 53, que a partir do descritor titulo e resumo, resultaram na selecdo de 17 para a construgdo do estudo, dos
quais 14 foram artigos cientificos, 3 foram arquivos do Ministério da saude.

Resultados

O Quadro 1 traz uma sintese das caracteristicas gerais dos artigos utilizados na produgdo desta revisdo de literatura, na
qual sdo identificada(o)s autora(e)s, titulos dos artigos e ano de publicacdo dos mesmos.

Discussao

Segundo Oliveira ™ nos cuidados primarios de sadde na atengdo pré-natal se faz importante que a orientagdo
nutricional aconteca de maneira interativa entre profissionais de salide, gestantes e familia.

Para Fazio I a avaliacio do consumo dietético de gestantes, bem como o conhecimento do ganho ponderal materno,
trazer contribuicdes para o desenvolvimento de planos de a¢des eficazes no controle da qualidade da alimentacéo e no
adequado ganho de peso, nesta fase da vida, esta acdo é essencial para fortalecer o planejamento e desenvolvimento
saudavel da gravidez, minimizando riscos de comprometimento materno e perinatal.

O acompanhamento nutricional durante o pré-natal tem como objetivo avaliar o estado nutricional, planejar
orientagdes nutricionais e intervencdes terapéuticas e profilaticas no sentido de corrigir distorcdes sobre o estado
nutricional, este acompanhamento é importante para estabelecer a necessidade de nutrientes nesse periodo e deve ser
realizada continuamente ao longo da (]:Jravidez, e ajuda a detectar ingestdes inadequadas de nutrientes e habitos
alimentares desfavoréveis, Vianna et al .
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A vérios métodos para avaliar o consumo alimentar, destacando-se, dentre eles, o Recordatdrio de 24 horas, € 0
Questionario de Frequéncia AIimentargQFA) que sdo utilizados para mensurar a frequéncia de consumo alimentar para
populacdo adulta, Giacomello et al ', observaram em seu estudo que aplicacdo do Questionario de Frequéncia
Alimentar é uma ferramenta que pode ser aplicada para avaliar o consumo alimentar das gestantes e quando comparado
ao Recordatorio de 24 horas, 0 QFA superestima 0 consumo e mostra baixa correlagdes diante dos achados.

Sato et al ©®! observaram em seu estudo que o Recordatério de 24 horas fornece informacdes detalhadas sobre os tipos
de alimentos consumidos e suas quantidades, ressaltando que foi aplicado, simultaneamente, 0 QFA para melhor
mensurar a ingestao de nutrientes.

Os Questionarios de Frequéncia Alimentar e os Recordatérios sdo metodologias muito utilizadas em outros estudos no
Brasil com gestantes, para detectar deficiéncias nutricionais no seu estado inicial ). Com a finalidade de evitar
complicacGes tanto para a mée quanto para o bebé como: hipertensdo gestacional; aumento da incidéncia de natimortos;
doengcas com agravamento na vida adulta, como distlrbios neurolégicos e cardiovasculares; aumento da
morbimortalidade "% .

Por tanto é fundamental que o profissional de salde conheca o estado nutricional e 0 consumo alimentar da gestante
brasileira, para adequar a oferta de energia, de macro e micronutrientes, orientando a ingestdo de alimentos ricos em
ferro, calcio, acido félico e vitaminas entre outros, direcionando a aquisicdo habitos alimentares saudaveis .

Considerac6es finais

O conhecimento do estado nutricional pré-gestacional, bem como do consumo alimentar da gestante brasileira é um
fator de grande relevancia, sendo assim, é imprescindivel que durante o pré-natal ocorra uma avaliagdo e
monitoramento nutricional das gestantes para incentivar ainda mais a¢@es preventivas para evitar morbimortalidades
materna ¢ neonatal. Esse estudo faz parte de uma das etapas de execugdo do projeto em andamento intitulado “proposta
de uma metodologia para avaliagdo do consumo alimentar em gestantes: um estudo de caso nas unidades bésicas de
salide no municipio de montes claros — MG’’ que estd em andamento.
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Quadro 1. Sintese das caracteristicas gerais dos artigos e arquivos do Ministério da Sadde utilizados na produgdo desta

revisao de literatura, na qual séo identificada(o)s autora(e)s, titulos dos artigos e ano de publicagéo.

Autor/a Titulo Ano

1 GIACOMELLO, Andressa et al. Validagdo relativa de Questionario de Frequéncia | 2008
Alimentar em gestantes usudrias de servigos do Sistema
Unico de Sadde em dois municipios no Rio Grande do
Sul, Brasil

2 VIANA, Juliana Moreira Lino et al Adequacdo do consumo de ferro por gestantes e | 2009
mulheres em idade fértil atendidas em um servigo de
pré-natal.

3 MARTINS, Ana Paula Bortoletto; BENICIO, | Influéncia do consumo alimentar na gestagdo sobre a | 2011

Maria Helena D’ Aquino retencdo de peso pds-parto.

4 ISOBE, Michela Teixeira A influéncia da escolaridade na reprodutibilidade de | 2013
um questionario quantitativo de frequéncia alimentar
para gestantes.

5 PACHECO, Alice Helena de Resende Néra et | Consumo de cafeina por gravidas usudrias de uma | 2008

al. Unidade Bésica de Salde no municipio do Rio de
Janeiro.

6 BAIAO, Mirian Ribeiro; DESLANDES, Suely | Préticas alimentares na gravidez: um estudo com | 2010

Ferreira gestantes e puérperas de um complexo de favelas do
Rio de Janeiro (RJ, Brasil)

7 MORAES, Larissa Penha; MORAES, Pilar | Perfil epidemioldgico e nutricional de adolescentes | 2014
Maria de Oliveira; RIBEIRO, Elisabeth | gravidas internadas em um hospital de referéncia do
Cristine Dias estado do Para.

8 SANTANA, Andreia Cardoso de Consumo alimentar na gestacdo e ganho ponderal: um | 2013
estudo de coorte de gestantes da zona oeste do
municipio de Séo Paulo

9 AZEVEDO, Bernadete Aparecida Raimundo Consumo de ferro e orientagdo alimentar: uma analise | 2010
envolvendo gestantes

10 TUMA, Maria Angela Figueiredo; | Adequacdo na ingestdo de vitamina a por gestantes, | 2014
RONCADA, Maria José; CESAR, Thais segundo as Dietary reference intakes
Borges

11 COSTA, Barbara Miranda Ferreira; | Fatores nutricionais podem interferir no ganho ponderal | 2010
PAULINELLI, Régis Resende; FORNES, | na gestagio?

Nélida Schmid

12 SATO, Ana Paula Sayuri et al. Consumo alimentar e ingestdo de ferro de gestantes e | 2010
mulheres em idade reprodutiva

13 VASCONCELOS, Ivana Aragdo Lira; | Alimentos sujeitos a fortificagdo compulséria com | 2008
CORTES, Mariana Helcias; COITINHO, | ferro: um estudo com gestantes
Denise Costa

14 FAZIO, Eliener de Souza et al. Consumo dietético de gestantes e ganho ponderal | 2011
materno apds aconselhamento nutricional

15 BRASIL. Ministério da Saude Atencéo ao pré-natal de baixo risco 2012

16 BRASIL. Ministério da Saude Programa Nacional de Suplementagdo de Ferro Manual | 2013
de Condutas Gerais

17 BRASIL. Ministério da Salde Politica Nacional de Alimentacdo e Nutri¢do 2012




