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ADESAO TERAPEUTICA MEDICAMENTOSA DO
HIPERTENSO: ESTUDO COMPARATIVO ENTRE
PARTICIPANTESE NAO PARTICIPANTESDE ATIVIDADES
DE EDUCACAO EM SAUDE NA ESTRATEGIA SAUDE DA
FAMILIA
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Objetivo: Este estudo objetiva estabelecer comparacéo da adesdo terapéutica medicamentosa entre usuérios
hipertensos participantes e ndo participantes de atividades de educacdo em salde. A hipertensdo arteria
sistémica representa sério problema de salde publica pela sua elevada prevaléncia e por altas taxas de
morbidade, nesse contexto, a educacdo em salde constitui-se de importante ferramenta no sentido de apoio
ao0s usuarios no gerenciamento do adoecimento cronico, estratégia essencial para o aprendizado acerca do
autocuidado e gue favorece a troca de experiéncias entre os individuos. Metodologia: Trata-se de uma
Revisdo de Literatura. A busca de dados ocorreu mediante a consulta na base de dados online da Biblioteca
Virtual de Salde (BVS); Base de Dados em Enfermagem (BDENF) e a Biblioteca Eletronica “ Scientific
Eletronic Library Online (SCiELO)”. Os critérios de inclusdo de artigos foram: textos completos, que
abordassem a temética, nos idiomas portugués e inglés, no periodo de 2009 a 2014. Foram selecionados 25
estudos, o0s quais atenderam aos critérios de inclusdo propostos. Resultados: Os autores abordam, em sua
maioria, sobre a importancia epidemiol égica da hipertensdo arterial no Brasil, seu tratamento e realizacéo de
acOes educativas pelos profissionais da salde na abordagem terapéutica dessa patologia. Conclusdo: A
adesdo ao tratamento constitui um desafio tanto para o hipertenso como para os profissionais de salde, ao
lidar com contextos culturais e sociais téo diversificados e individuais proprios do ser humano. A educacéo
em salde torna-se eficaz no incentivo a adesdo ao tratamento se interligada ao fazer dialdgico pautado na
participacdo das pessoas e na prética pedagdgica emancipatéria, para favorecer a autonomia e melhorar a
qualidade de vida.



