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SAUDE: PRECISAMOSTER BONSHABITOSDE HIGIENE
PARA EVITAR CONTAMINACAO COM VERMESE VIVER
BEM
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Introducdo: Verme € o nome dado a peguenos animais de corpo fino e alongado que podem parasitar
homens e animais. Pertencem ao grupo dos platelmintos e nematelmintos. A contaminagdo ocorre de
diferentes formas, sendo que a mais comum € ingerindo alimentos ou agua contaminada, ou ainda, através
da pele, quando h& pequenos ferimentos. Os sintomas mais comuns encontrados nos casos de verminose
costumam ser: diarréia, colicas abdominais, enjéo, mudanca do apetite, indisposicdo, fragueza, vomitos,
perda de peso, anemia, febre e problemas respiratérios. Objetivos: Descobrir o grau de conhecimento das
criancas sobre os vermes, Saber se as criancas do 5° ano colocam em pratica os bons habitos de higiene;
Suscitar 0 desejo de maiores conhecimentos sobre os vermes e sua forma de agdo em nosso organismo; Fazé-
los refletir se realmente eles cuidam de s mesmos. Metodologia: Utilizou-se slides, aula expositiva e
guestionario individual, sendo que 37 alunos responderam o mesmo. Resultados. Tivemos um resultado
parcialmente satisfatorio, pois, embora grande parte das criangas tenha respondido o questionario,
demonstrando que se preocupam com sua higiene pessoal, mantendo unhas sempre limpas e cortadas, ndo
andando descalgas, se precavendo quanto ao banho em coOrregos e rios, que possivelmente estejam
contaminados; houve uma pequena quantidade que ndo possuem bons habitos de higiene, o que € um fator
bastante preocupante, pois, em caso de contaminacdo, em algumas parasitoses, como, por exemplo, na
enterobiose, poderdo contribuir para a disseminagdo parasit&ria em individuos que antes eram saudaveis.
Conclusao: Diante do questionario aplicado, foi possivel perceber que a grande maioria dos alunos possuli
conhecimento prévio sobre verminoses e também adotam bons hébitos de higiene, sendo capazes de repassar
essas informagOes para familiares e amigos, conscientizando a todos sobre o perigo das verminoses e a
importancia da higiene pessoa e dos demais cuidados citados, mas se faz necessaria uma intervencdo, pois
existem ainda alguns deles que precisam de um maior esclarecimento acerca do assunto em estudo.
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