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Objetivo: Conhecer a importância da espiritualidade e da religiosidade como estratégias para enfrentamento 
do câncer. Metodologia: Estudo descritivo-exploratório de cunho qualitativo, realizado em uma unidade de 
quimioterapia e setor de oncologia de um hospital público em Minas Gerais, no mês de maio de 2014. Os 
sujeitos do estudo foram 22 pacientes que realizavam quimioterapia ou consulta de acompanhamento. Para a 
coleta de dados foi utilizado um roteiro semi estruturado com quatro questões norteadoras. O término da 
coleta de dados ocorreu por saturação teórica e a análise das informações foi realizada sob a perspectiva do 
Interacionismo Simbólico (IS). Resultados: A análise do material permitiu a construção de três categorias 
conceituais considerando as vertentes do Interacionismo Simbólico. Categoria 1: O significado (Força para 
gente continuar lutando”, “Ajuda a gente a ter força para vencer esse  batalha”, “Hoje já percebo que a fé 
muda muita coisa”. E9 ) - A espiritualidade tem contribuído  para melhorar a força de vontade  dos 
pacientes para superar o tratamento, acarretando mais alegria e felicidade, mesmo  em momentos de  
sofrimento devido ao câncer. Categoria 2: As experiências (“Se eu não tiver fé, como é que vou ser 
curada?”, “Você passa  a pedir  mais do seu espírito”) - As pessoas, de um modo geral, possuem a 
tendência de buscarem respostas para os acontecimentos  da vida em algo divino, num ser maior e mais 
poderoso que é Deus. Dessa forma, elas se sentem mais amparadas e confortadas  e  Categoria 3: As relações 
interpessoais (“Tratam a gente com amor, com carinho, isso ajuda muito no tratamento”  E11, “Minha 
família, tá toda unida, rezando por mim”, “A instituição  dá uma palavra de conforto”) - O paciente com  
diagnóstico de câncer deve ser entendido  em  sua totalidade e suas perspectivas  religiosas/espirituais devem 
ser consideradas, a fim de que  ele seja respeitado em  suas peculiaridades. Conclusão: A espiritualidade e a 
religiosidade na vida dos indivíduos possuem papel impactante que se traduzem em: ajuda, alimento, amor, 
apoio, atenção, carinho, confiança, conduta, credibilidade, cura, dedicação, educação, esperança, fé, força, 
intensificação, lavar a alma, luz, nutrir, pensar construtivo, refúgio, superação, perseverança, pureza, solidez, 
tranquilidade. Tais termos, permeado por significados, resultam na ação do indivíduo com os seres ao seu 
redor, as coisas da natureza e divinas, com a família e com processo saúde-doença.
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