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A INFLUENCIA DA RELIGIOSIDADE E ESPIRITUALIDADE
NO ENFRENTAMENTO DO CANCER

Autor(es): LauraRodriguesVieira, RENE FERREIRA DA SILVA JUNIOR , KELLY KAROLINE
EUGENIO, Maria Esméria Neta, Cristiano Leonardo de Oliveira Dias

Objetivo: Conhecer aimportancia da espiritualidade e da religiosidade como estratégias para enfrentamento
do cancer. Metodologia: Estudo descritivo-exploratério de cunho qualitativo, realizado em uma unidade de
guimioterapia e setor de oncologia de um hospital publico em Minas Gerais, no més de maio de 2014. Os
sujeitos do estudo foram 22 pacientes que realizavam quimioterapia ou consulta de acompanhamento. Para a
coleta de dados foi utilizado um roteiro semi estruturado com quatro questdes norteadoras. O término da
coleta de dados ocorreu por saturacao teorica e a andlise das informagdes foi realizada sob a perspectiva do
Interacionismo Simbdlico (1S). Resultados: A andlise do material permitiu a construcdo de trés categorias
conceituais considerando as vertentes do Interacionismo Simbdlico. Categoria 1: O significado (Forca para
gente continuar lutando” , “ Ajuda a gente a ter forca para vencer esse batalha”, “ Hoje ja percebo que a fé
muda muita coisa” . E9) - A espiritualidade tem contribuido para melhorar aforca de vontade dos
pacientes para superar o tratamento, acarretando mais alegria e felicidade, mesmo em momentos de
sofrimento devido ao cancer. Categoria 2: As experiéncias (* Se eu ndo tiver fé, como € que vou ser

curada?’ , “ Vocé passa a pedir maisdo seu espirito”) - As pessoas, de um modo geral, possuem a
tendéncia de buscarem respostas para 0s acontecimentos da vida em algo divino, num ser maior e mais
poderoso que € Deus. Dessaforma, elas se sentem mais amparadas e confortadas e Categoria 3: As relacdes
interpessoais (“ Tratam a gente com amor, com carinho, isso ajuda muito no tratamento” E11, “ Minha
familia, ta toda unida, rezando por mim’, “ Ainstituicdo da uma palavra de conforto”) - O paciente com
diagnostico de cancer deve ser entendido em suatotalidade e suas perspectivas religiosas/espirituais devem
ser consideradas, afim de que ele sgjarespeitado em suas peculiaridades. Conclusdo: A espiritualidade e a
religiosidade na vida dos individuos possuem papel impactante que se traduzem em: gjuda, alimento, amor,
apoio, atencdo, carinho, confianga, conduta, credibilidade, cura, dedicagdo, educacdo, esperanga, fé, forca,
intensificagcdo, lavar aalma, luz, nutrir, pensar construtivo, refgio, superacdo, perseveranca, pureza, solidez,
tranquilidade. Tais termos, permeado por significados, resultam na a¢do do individuo com os seres ao seu
redor, as coisas da natureza e divinas, com afamilia e com processo salide-doenca.
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