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Introducdo: A aergia é uma resposta exagerada do sistema imunoldgico que se desenvolve apds exposi¢ao
a um determinado antigeno em um individuo susceptivel. As doencas alérgicas afetam um numero
consideravel de pessoas em todo o mundo, gerando um enorme gasto econdmico para 0s servicos de salde.
Os agentes comunitarios de salde, por residirem nas mesmas areas onde trabalham, convivem melhor com a
realidade do paciente, sendo fundamentais para melhor abordagem direta com os usué&rios de salde,
auxiliando-os na prevencéo e tratamento adequado. O objetivo deste projeto foi capacitar os Agentes
Comunitarios de Salude das varias areas da cidade sobre as doencas alérgicas integrando ensino, salde e
comunidade. M etodologia: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia da capacitagdo de agentes
comunitérios de salde sobre doencas alérgicas. As atividades educativas foram desenvolvidas em PSFs em
diversos bairros de Montes Claros’MG. Os agentes de sallde foram questionados sobre as doengas alérgicas
mais prevalentes no territorio e as acdes preventivas rotineiramente adotadas. A seguir, foi ministrada uma
capacitacdo sobre as medidas preventivas mais eficazes e a importancia de adota-las. Resultados. Foi
observado que existem considerdvels limitacfes para 0 manejo da asma e demais doencgas alérgicas em sallde
publica fundamentadas, em grande parte, na dificuldade que os agentes de salde apresentavam diante do
conhecimento especifico de tais enfermidades. Este obstaculo os impossibilitava de transmitir informacdes
seguras a populacdo, dificultando tanto o controle quanto a prevencdo. No entanto, foram percebidas
diferencas significativas na qualidade de informacfes absorvidas pelos agentes, comparando-se momentos
antes e depois das capacitacfes. Obtendo-se melhor dominio de questdes mais generalistas relativas as
principais doencas alérgicas, houve mudancas positivas na percepcéo dos agentes em relacdo a seguranca
para abordagem da populacdo no sentido de intervencéo cultural e ambiental no domicilio. Conclusdo: A
realizacdo de atividades de capacitacdo dos agentes de salide propiciou uma integracdo ensino-servico-
comunidade, pois permitiu uma maior aproximacdo e troca de saberes direta e indiretamente entre os
académicos de medicina e a populagdo. Além de mostrar a importancia da participacdo desses profissionais
no desenvolvimento de agfes preventivas na atengao priméaria.



