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CONTRIBUICAO PARA A EDUCACAO EM SAUDE NA ENFERMAGEM NO ALEITAMENTO
MATERNO NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA

Obj etivos. Estudo qualitativo, desenvolvido em uma Estratégia de Salde da Familia, do bairro Planalto, do
municipio de Montes Claros MG.M etodologia: As participantes da pesguisa foram 63 usuarias assistidas
nesse servico dentre elas gestantes e puérperas com idades entre 18 a 41anos de idade. A coleta de dados foi
realizada por meio de entrevista sendo que houve a participacao apenas de 22 entrevistadas. Para a analise
dos dados, foi utilizado o estudo qualitativo descritivo, com aplicagdo de um questionario socioeconémico e
de uma entrevista semiestruturada, com perguntas norteadoras e um questionério contendo dados
socioecondmicos, no domicilio da participante. As mulheres que participaram da pesquisa foram convidadas
para uma educacdo em sallde abordando o tema, porém ndo compareceram.Resultados: Com arealizacdo da
pesquisa em estudo, foi possivel analisar as questdes socioecondmicas e observou se ainfluencia no
conhecimento da mée com relagdo a amamentacdo, e de suaimporténcia em amamentar exclusivamente até
0 sexto més de vida. Ao grau de escolaridade pode se avaliar que mais importante do que o grau de

escol aridade s80 as orientacfes que as maes recebem sobre aleitamento materno, ao nimero de filhos como
fator determinante de menos dificuldade na amamentagdo. A respeito do conhecimento sobre a eitamento
materno, considerando o reconhecimento da importancia da amamentacdo exclusiva, maes reconhecem a
importancia de amamentar por pelo menos o0s seis primeiros meses de vida da crianga, e no entanto, fazem
diferente, poisjaintroduziam alimentos a crian¢a nos primeiros meses de vida. Apesar de saberem dessas
informagdes, o recebimento da informac&o sobre aleitamento materno exclusivo, tais informagdes ndo
estejam sendo aceitas e assimiladas e fazem diferente. Conclusao: Ao término desse trabalho conclui-se que,
a baixa adesdo ao aleitamento materno possa estar relacionada ao nivel socioecondmico, e cultural. A falta
de acolhimento pelo profissional de salide, além da caréncia de a¢fes educativas na estratégia de salide da
familia.
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