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Introdução: O Transtorno do Espectro do Autismo/TEA compartilha sintomas centrais no 
comprometimento de três áreas específicas do desenvolvimento: déficits de habilidades sociais; presença de 
comportamentos estereotipados com interesses e/ou atividades restritos e repetitivos; e déficits nas 
habilidades comunicativas verbais e não verbais e em alguns casos observa-se alterações das funções 
estomatognáticas. Objetivo: Identificar as principais alterações das funções estomatognáticas das crianças 
com TEA que procuraram o serviço de fonoaudiologia em uma clínica especializada na cidade de Montes 
Claros/MG, centro de referência em saúde no Norte de Minas. Método: Trata-se de um estudo descritivo em 
que foi realizada uma análise da subescala IX (Alteração na alimentação) da escala de Avaliação de Traços 
Autísticos/ATA. Foram incluídas neste estudo todas as crianças com suspeita de TEA que foram atendidas 
na referida clínica no ano de 2013, cujos pais responderam a escala ATA. Resultados: Foram atendidas 31 
crianças, 22 meninos e 9 meninas, com uma média de idade de 3,7 anos, sendo a idade mínima 1,4 e a 
máxima 10,2 anos. As principais alterações das funções estomatognáticas, apontados pela família foram: 
seletividade alimentar rígida (48%), exploração oral de objetos (38%), mastigação grosseira (38%), 
dificuldade na mastigação (35%), vômitos frequentes (16%), rituais para se alimentar (16%) e 
insensibilidade gustativa (3%). Conclusão: As crianças com TEA incluídas neste estudo apresentaram como 
principais alterações das funções estomatognáticas a seletividade alimentar rígida e a exploração oral de 
objetos. O sistema estomatognático identifica um conjunto de estruturas bucais que desenvolvem funções 
comuns a todos sistemas. Ele tem características que lhe são próprias, mas depende do funcionamento, ou 
está intimamente ligado à função de outros sistemas como o nervoso, o circulatório, o endócrino, e todos em 
geral. Neste sentido, faz-se necessário realizar intervenções com equipe multidisciplinar incluindo o 
fonoaudiólogo.
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