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SAUDE NO CLIMATERIO: UMA PROPOSTA EDUCATIVA NA PROMOCAO DA QUALIDADE
DE VIDA DA MULHER

Introducéo: O periodo do climatério € definido como uma fase fisiolégica da mulher caracterizada pela
passagem do periodo fértil e reprodutivo para o periodo ndo reprodutivo, onde ocorre a diminuicdo da
produc&o de hormonios femininos. A mulher ao adentrar na fase do climatério vivencia mudangas de ordem
fisicas, psicolégicas e sociais, € muitos sintomas afetam a autoestima, as relacBes interpessoais
comprometendo muitas vezes a quaidade de vida e salde, pois muitos medos e anseios podem existir.
Objetivo: Promover um evento informativo sobre a fase do climatério na vida da mulher, contextualizando
sobre as principais doengas adquiridas e o incentivo a prética de atividade fisica como medida preventiva.
Metodologia: Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia sobre um evento desenvolvido com um
grupo de 280 mulheres climatéricas, com idade entre 35 a 65 anos, da zonarural e urbana de uma cidade do
norte de Minas Gerais. Foram realizados palestras e métodos educativos para a promocao a salde nesta fase
da vida. Resultados. No decorrer das palestras, as mulheres levantaram suas principais dividas acerca do
assunto, que foram esclarecidas, com utilizacdo de estratégia participativa, associados a recursos didaticos.
As mulheres foram orientadas quanto a importancia da pratica de atividade fisica nesta fase da vida,
participando de uma aula de ginastica, que finalizou o evento. Conclusédo: A experiéncia permitiu conhecer
as peculiaridades do grupo bem como plangjar orientacfes, por meio da interface entre atividades educativas
e qualidade de vida.
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