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Objetivo: Avaliar a confiabilidade teste-reteste dos componentes do teste de estabilidade funcional

Sar Excursion Balance Test em individuos adultos jovens. M etodologia: Participaram deste estudo 12
individuos com idade de 23 + 2,44 anos (7 mulheres e 5 homens). Trés fitas métricas cruzando 0 mesmo
ponto central foram fixadas no solo. O examinador fez uma demonstracéo visual e verbal efoi realizada
familiarizagcdo com o procedimento. Durante o teste, o individuo, em apoio unipodal sobre o cruzamento das
linhas, foi instruido a alcancar amaior distancia possivel com a parte mais distal do pé contralateral em trés
direcdes (anterior, péstero-media e postero-lateral) e posteriormente retornar a posic¢ao inicial, mantendo o
calcanhar do membro em apoio sobre o0 solo. Foram feitas trés repeticdes e foram obtidas as média com as
trés medidas para as trés direces do teste. O intervalo para aplicacéo do re-teste foi de 7 dias, sendo repetido
0 mesmo procedimento. Foi calculado o ICC com o0 ? < 0,05. Resultados: O ICC para o apoio anterior
direito foi 0,943, para 0 apoio anterior esquerdo foi 0,940, o postero-medial direito foi 0,861, o pdstero
medial esgquerdo foi 0,676, o postero-lateral direito foi 0,920 e o pbstero-lateral esquerdo foi de 0,827.
Valores de ICC entre 1.0 e 0.81 tem sido considerados excelentes e entre 0.8 a 0,61, muito bons. Os valores
encontrados variaram de moderado a alto. Conclusdo: O SEBT é um método confidvel paraavaliacdo da
estabilidade funcional de individuos adultos jovens.
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