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CANTO CORAL E O IDOSO: OSBENEFICIOSDA MUSICA
PARA A TERCEIRA IDADE
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O objetivo deste estudo € analisar se a educacéo musical através do canto coral para idosos tem contribuido
para melhoria da qualidade de vida dos mesmos. Esta € uma pesquisa em andamento que esta sendo
realizada no Servigo Socia do Comercio-SESC de Montes Claros que trabalha com diversas atividades,
sendo algumas voltadas para terceira idade, dentre elas o canto coral. Acreditamos que esta pesquisa podera
contribuir para ampliagdo do conhecimento de profissionais do canto coral que desejam atuar com esta faixa
etéria, trazendo dados, conhecimentos e cuidados especificos que o profissional deve ter com o trabalho com
idosos, sabendo que estas pessoas poderdo ser mais estimuladas em seus fatores biopsicossociais a fim de
proporcionar |hes mais anos de vida com a melhor qualidade possivel, conquistada através da pratica do
canto em grupo e da educacdo musical pertinente a esta faixa etaria. Para realizacdo da pesquisa foi feito
inicialmente um levantamento bibliogréfico e documental. Sendo realizada uma observacdo participante
com um diério de bordo que auxiliou nos registros de informagfes e um questionario que foi organizado
buscando responder mais diretamente ao problema de pesquisa. Podemos observar que os idosos tém
aspectos fisiologicos especificos para a faixa etaria, mas que a participacdo deles no coral contribui para a
melhoria da memaria, autoestima, atitude corporal, autoimagem dando maior seguranca e possibilitando a
inser¢do dos mesmos no meio social. Concluimos desta forma que a educagdo musical através do canto coral
tem contribuido de forma positiva na melhoria da qualidade de vida dos idosos coralistas do SESC da cidade
de Montes Claros.

As acles sdo articuladas com o GPAM (Grupo PET Artes Musica) programa vinculado ao MEC e
financiado pela CAPES no intuido de produzir conhecimento em torno da temética educacdo musical.
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