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Através das acbes do Subprojeto Geografia— Educacéo para a Promoc¢éo da Salide com o apoio do Programa
Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia - PIBID, os académicos do curso de Licenciatura em
Geografia, da Universidade Estadual de Montes Claros — UNIMONTES, Coordenacdo do Subprojeto pela
UNIMONTES e Professores-Supervisores da Escola Estadual Antbnio Canelal Montes ClarosMG
realizaram uma pesquisa relacionada a prética do lazer, com os discentes da referida Instituicdo de Ensino.
Nessa perspectiva, 0 objetivo do presente estudo € o de analisar sobre as modalidades e instrumentos para a
prética do lazer, enquanto recurso de melhoria da Promoc&o da Salde e ampliacdo da qualidade de vida para
os mesmos. A metodologia utilizada estd4 baseada em referencial bibliogréfico de autores que debatem as
teméticas estudadas, coleta de dados disponiveis em sitios de dominio publico e entrevista semiestruturada
para destacar o ponto de vista dos discentes acerca do Lazer. Verifica-se, notoriamente, a participacéo do
Subprojeto Geografia - Educacdo para a Promocdo da Salde — PIBID/UNIMONTES na busca de novas
posturas para a salde e o lazer da comunidade escolar. Desta forma interferindo de forma positiva, no
cotidiano dos envolvidos buscando a conscientizacdo sobre as préticas de prevencdo contra determinados
tipos de doencas, que sdo oriundas dos maus habitos e costumes da sociedade contemporanea. Presente na
vida dos discentes da Escola Estadual Canela, afirma-se assim a respeito da importéncia do Programa
Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia-PIBID e seu respectivo Subprojeto no ambito da comunidade
escolar que busca também uma educacdo pautada para as questfes da salide, ambiental e social as quais
promovem e oportunizam mudancas de posturas para os setores educacionais e da Promoc¢édo da Salide.
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