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INTRODUÇÃO: A radioterapia caracteriza-se pela utilização de radiação ionizante no tratamento de 
neoplasias malignas. Quando os portais de irradiação envolvem região cérvicofacial, complicações 
radioinduzidas como mucosite, atrofia das membranas mucosas orais, hipossalivação e perda do paladar 
resultarão numa mudança da dieta, com aumento no consumo de alimentos ricos em carboidratos e com 
consistência amolecida, que associada a uma maior dificuldade de higienização e às alterações orais devido a 
radioterapia podem levar ao aparecimento de cáries. OBJETIVO: Apresentar um relato de caso de uma 
paciente com doença cárie por radiação em tratamento na clínica de Adequação do Meio da Universidade 
Estadual de Montes Claros. DISCUSSÃO: A paciente foi submetida na fase de adequação do meio, à 
instruções de higiene oral, controle de placa bacteriana, remoção de restos radiculares, fluorterapia e 
restaurações provisórias, quando necessário poderá ser substituídas as restaurações com infiltrações. 
CONSIDERAÇÕES FINAIS: A fase de adequação do meio demonstra-se essencial para prevenção e 
tratamento de complicações radioinduzidas, principalmente para a doença cárie por radiação. 


