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INTRODUCAO: O comportamento alimentar da crianca e adolescente € influenciado pelo o convivio
familiar ao escolar. As préticas alimentares sdo consolidadas durante a vida, especiamente nainfanciae
adolescéncia. A escola é considerada um espaco privilegiado para as préticas de agdes na promocéo da
salide, com papel fundamental naformacéo de valores, hébitos e estilos de vida, onde as boas préticas
alimentares sdo colaboradoras para a salde respeitando a diversidade sociocultural e econdmica com foco na
sustentabilidade. OBJETIVO:Demonstrar por meio de acfes e préticas aos discentes participantes da
oficina arespeito daimportancia do consumo de alimentos considerados saudaveis, buscando conscientizé-
los, quais sdo as contribuigdes dessa alimentac&o na promogdo da sallde e os possiveis ganhos na melhoria
da qualidade de vida dos seus usuérios no seu espaco de vivéncia. METODOL OGIA Consistiu em revisao
bibliografica, palestras aos discentes do 7°ano do Ensino Fundamental da Escola Estadual Anténio Canela,a
respeito dos ganhos nutricionais da alimentacdo saudavel, além dosdanos causados aos individuos que ndo a
adotam. Para melhor compreens&o dosparticipantes foi distribuidos material didético, cartilhas tematicas,
além de exibicao de videos, voltados para 0 tema base,quando socializaram as informagdes e apreenderam
na prética os passos de uma alimentagdo saudéavel RESULTADO: A oficinafoi divididaem quatro
momentos. No primeiro abordaram-se sobre os conteidos geogréaficos referentes ao tema, riscos do consumo
de alimentos industrializados, beneficios da alimentacdo adequada conforme as orientacfes da pirdamide
alimentar, relevancia daintroducéo de habitos alimentares corretos associando-os as atividades fisicas. No
segundo,realizou-se palestra com nutricionista do Hospital Universitario/ UNIMONTES, que sintetizou na
prética os relatos anteriores, além dos danos causados aos individuos que ndo a utilizam, afora a distribuicéo
das cartilhas. No terceiro, demonstrou-sena préticao manejo e a higienizacéo dos alimentos, além da
relevancia da limpeza corporal, hébitos imprescindiveis na ndo contaminagéo dos alimentos. No ultimo
momento, 0s participantesajudaram no preparo de sucos naturais, salada de frutas, potes de gelatina, entre
outros, espaco de grande importancia. CONCL USAO: Foi visivel areago positiva dos discentes
participantes, pois tomaram conhec



