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No ensino básico, o trabalho da Educação Física esta sendo atribuído ao professor regente, que embora tenha 
habilidade para ministrar as aulas, não possui a formação específica de um professor especializado. 
Objetivou-se a partir deste trabalho verificar  a percepção dos professores acerca do conhecimento 
específico  dos  regentes para ministrar aulas de Educação Física nos anos iniciais. O estudo se caracteriza 
como uma pesquisa descritiva de cunho qualitativo. Professores regentes do ensino infantil relataram sobre a 
formação em ministrar as aulas de Educação Física através da técnica de grupo focal. Os professores 
entrevistados, não se sentem seguros para lecionarem a prática da Educação Física, isto devido à falta de 
preparação durante a graduação. Assim, fica claro a necessidade de se inserir professores especializados para 
garantirem um ensino adequado.


