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NOS SERVICOSHOSPITALARES DE URGENCIA E EMERGENCIA

Objetivo: Verificar a qualidade de vida dos médicos que atuam na Atencéo Primaria a Salide e nos servicos
de urgéncia e emergéncia hospitalar e os fatores associados.M etodologia: Trata-se de um estudo transversal,
analitico, de natureza quantitativa. Os sujeitos do estudo foram todos os médicos que atuavam ha mais de
seis meses em equipes de Salude da Familia e nos servigos de urgéncia e emergéncia de hospitais de
referéncia em cidades pdlos do norte de Minas Gerais - Montes Claros, Pirapora, Janadba e Januéria. Os
dados foram coletados entre janeiro de 2012 a abril de 2013, por meio de um formulério que contemplava o
perfil socio-demografico, de formacdo e de atuagdo profissiona e pelo instrumento WHOQOL-Bref.
Readlizou-se a andlise estatistica descritiva e utilizou-se 0 Testet de Student para verificar a associacdo da
qualidade de vida com as caracteristicas socio-demogréficas, de formagdo e de atuagdo dos médicos,
adotando o nivel de significancia de 0,05, por meio do programa estatisticoPASMRSatistics versaols.
Resultados: Foram pesquisados 155 médicos, 106 (68,4%) atuavam na cidade de Montes Claros e 49
(31,6%) nas outras cidades representativas. 91(58,7%) meédicos eram do sexo masculino e aidade variou em
24 e 73 anos, com média de 35,6 anos. 54 (34,8%) possuem algum tipo de residéncia médica. 86 (55,5%)
entrevistados atuavam nos servigos hospitalares de urgéncia e emergéncia e 69 em equipes da Salde da
Familia. 122 (78,7%) dos médicos trabalham ha cinco anos ou mais no atual servico. O escore total da
qualidade de vida dos participantes variou entre 63 e 129, com média de 97, 6 e mediana de 98. A qualidade
de vida dos médicos esteve associada com os seguintes fatores cidade de atuagéo (p=0,028) e com o tempo
de atuacéo no atual servico de salde (p=0,027).Conclusdo: Os meédicos que atuavam na Atencéo Primaria a
Salde e nos servicos de urgéncia e emergéncia hospitalar possuem escores altos de qualidade de vida, sendo
influenciada pela cidade e o tempo de atuacdo no atual servico desses profissionais.
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