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AMALGAMA ODONTOLOGICO: RISCOSE REGULACAO
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Introducédo: O amalgama dental € um material restaurador utilizado pelos profissionais da Odontologia por
cerca de 200 anos. Trata-se de uma liga metdlica, composta pela combinagcéo de elementos como prata,
estanho, mercurio e outros metais. Objetivo: Revisar a literatura acerca do potencial risco do mercurio a
salde humana e os impactos ambientais, com énfase noamalgama odontolégico e sua regulacéo.
Metodologia: Trata-se de pesquisa bibliogréfica realizada no contexto do ensino da disciplina Aspectos
Socioprofissionais em Odontologia, caracterizado como Trabal ho de Concluséo de Periodo-TCP. Efetuou-se
a revisdo de literatura integrativa a partir de periddicos dos bancos de dados da Biblioteca Virtual de Salide
(BVS), publicados entre os anos de 2007 a 2014, acerca da temética: potenciais riscos do mercurio a salide
humana e meio ambiente, com énfase no uso do amdgama dentario. Resultados. A maior parte da
exposicdo humana ao mercurio € de origem ocupacional. O mercirio quando absorvido de forma
continuada, mesmo em baixas concentracfes, representa um grave risco para o0 homem e para 0s seres vivos
em geral, pois possui efeito cumulativo, tornando-se, assim, causa de perturbacdo crénica e progressiva das
funcbes metabdlicas e celulares dos individuos que a ele estdo expostos. Alguns paises ja aboliram o
amélgama: Suécia, Dinamarca e Noruega. Paises como Alemanha, Finlandia, Austria, China e Canada vem
apresentando medidas restritivas para a liberacdo do mercuirio na Odontologia. No Brasil ha projetos de leis
gue proibem o uso de amégama em restauracdes dentarias, tais como o do estado do Rio de Janeiro de 2013
e para 0 ambito nacional de 2014. A proibicdo de amagama teria um impacto de curto e longo prazo,
substancial, no aumento das despesas de tratamento odontolégico, diminuindo a utilizacdo dos servicos
nesse setor, 0 que poderia aumentar a doenca carie ndo tratada. Existem materiais alternativos ao amagama,
como as resinas, contudo com propriedades mecanicas e fisicas inferiores. Com base nas evidéncias
disponiveis, as legislaturas estaduais deveriam considerar os possivels desfechos prejudiciais ao contemplar
restricbes no uso de restauracbes de amagama. Conclusdo: Apesar do risco ocupaciona e ambiental
relacionado a0 mercu-rio, deve-se considerar que a suspensao completa das restauracbes de amégama
poderd acarretar prejuizos a salide bucal da popul acéo.



