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UM RELATO DE EXPERIENCIA DO PROJETO LUTASNA ESCOLA

O trabalho serefere aum relato de experiéncia sobre a vivéncia no Projeto L utas na Escola do PIBID
(Programa Institucional de Bolsas de Iniciacéo a Docéncia) do curso de Educacéo Fisica— Licenciatura, na
UNIMONTES (Universidade Estadual de Montes Claros). O Projeto L utas na Escolatem como coordenador
o Professor Wellington Danilo Soares, supervisoras Luana Cristina Barbosa Albertini e Sandra Higino Felix,
e nove académicos. Realizado na Escola Estadual Professora Cristina Guimaraes, situada no Bairro Augusta
Mota, Avenida Tito Versiane dos Anjos, n° 890, Montes Claros, Minas Gerais. O Projeto lutas na Escola
tem como finalidade ensinar aos alunos varias modalidades de lutas, mas tem como luta principal o Judé. As
aulas sdo préticas, com momentos de atividades educativas | dicas e com aulas especificas de lutas. Grande
parte da comunidade atendida pela escola Cristina Guimaréaes € carente, sendo assim a maioria dos alunos do
projeto também sdo deste nivel social, e todos sabemos das dificuldades de uma comunidade carente,
familias muitas vezes desestruturadas, constante exposi¢cao a violéncia, entre outras situacdes que interferem
na boa formacgé&o do cidad&o. O projeto tem grande aceitacdo da comunidade escolar, dos alunos, professores
e funcionarios da escola. Recebemos muitos elogios e relatos dos proprios professores e profissionais da
escola sobre a evolucdo cognitiva, motora e socio-af etiva adquirida pel os alunos apés a insercao dos mesmos
no Projeto Lutas na Escola. Esses resultados servem de grande motivacdo para nés bolsistas do programa,
para que continuemos em um bom trabal ho, tanto que realizamos o |11 Torneio de Judd do Cristina
Guimaraes. E uma competico interna entre os alunos, divididos em categorias por peso e sexo. O evento foi
realizado no dia 20 de junho, na parte da manh&, na propria escola. Foi um momento incrivel onde os alunos
participantes do projeto colocaram em prética tudo o que aprenderam e toda a comunidade escolar e 0s
familiares dos alunos assistiram a competicéo. O Projeto estd me dando uma grande oportunidade de
vivenciar estas experiéncias e, assim, gjudando na minhaformagdo académica. Espero aprender aindamais e
poder dar sequéncia ao bom trabalho realizado no Projeto Lutas na Escola.
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